
Mittagsfreizeit - Angebote 2026/2027 - 1. Halbjahr 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 
 

Kreativ sein / Gemeinschaft erleben  
Schule gegen 

Rassismus – Schule 

für Vielfalt & Respekt 

Frau J. Stein 

R 107 

Holzwerkstatt 

Herr Kutschke 

R118 

Gesellschaftsspiele 

Fr. Rusche 

R235  

 

Niederländisch lernen 

Frau Bruns 

R 234 

Projekt „Toilette“ 

Frau Blau 

R108 

Fit4Life: Bewältigung 

von 

Herausforderungen im 

alltäglichen Leben 

Jg. 8-10 

Herr Behner 

R236 

Digital Detox 

Fr. Schürmann 

R 204 

 

Fahrradwerkstatt 
  Frau Fink Herr Reitz   

 

Musik 
Chor 

Frau Grummel 

Container 

 (bis 14.10 Uhr) 

   Chor 

Frau Grummel 

Container 

(bis 14.10 Uhr) 
 

Spiel- und Sportangebot in der Turnhalle  
Jahrgang 5 

Herr Schupe  

Jahrgang 7 

Frau Wintermann 

(nur mit 

Hallenschuhen) 

 

Jahrgang 6 

Frau Wintermann 

(nur mit Hallenschuhen) 

bis Ende September 

Schulmannschaft 

Fußball 

ab Ende September 

Jahrgang 8+9 

Herr Kienetz 

(nur mit Hallenschuhen) 
 

Freizeitbereich 
Billard und Kicker sowie Spiel- und Bastelspaß bei Fr. Speckmann & Fr. Hermeling 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 
 

geöffnet für: 

Jg. 5  

geöffnet für: 

6 

 

geöffnet für: 

Jg. 7 

geöffnet für: 

8 

 
 

  

Theater: Rollenspiele/Entspannung  
Montag: Theater bei Frau Ebertz, J. 5-8, R209 

Mittwoch: Rollenspiele bei Herrn Rauert, Jg. 6-10, R 110, Beginn: 13.25 Uhr 
 

 Flugsport 
Mittwoch: Pilots` Table – Einführung in den Flugsport, bei Herrn Göhmann, R220  

                   -> wichtig: ab 13 J. & vorheriges Aufnahmegespräch mit Herrn Göhmann (R225)  

Informatik R116 
 

  

Informatik und 

Robotik, Jg. 5 

Informatik und 

Robotik, Jg. 6 

Informatik und 

Robotik, Jg. 5-10 



Herr Lupu 

R 133 

 

Herr Lupu 

R 133 

 

Herr Lupu 

R 133 

 
 

Lernwerkstatt R240 
Frau Einicke Frau Hinken 

 

Frau Reekers 

 

Frau Wusterack 

 
 

Der Schulsanitätsdienst trifft sich jeden Montag in R220. 
Ab Jg. 7;  Fr. Hingst 

 

Die Mittagsfreizeiten finden in der Regel von 13:30 – 14:00 Uhr statt. 

 


