
Mittagsfreizeit - Angebote 2025/2026 - 2. Halbjahr 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 
 

Kreativ sein  
Ruhe /Malen 

Frau Böckmann 

R219 

Arbeiten mit Wolle & 

Garn  

Frau Keuters-Gels 

R201 

„Projekt Toilette“ 

Frau Brose 

R112 

„Digital Detox – Alles 

ohne iPad“ 

Frau Schürmann 

R204 

Holzwerkstatt 

Herr Kutschke 

R118 

 

Textilwerkstatt 

(Häkeln, Nähen, 

Stricken, Sticken…) 

Frau Brose 

R112 

Mangas zeichnen 

Frau Bruns 

R234 

Schule gegen Rassismus 

– Schule für Vielfalt 

und Respekt  

Frau J. Stein 

R204 

Fairtrade 

Fr. Böckmann & Fr. 

Keuters-Gels 

Jg. 7+8 

R219 

 

Fahrradwerkstatt 
Frau Fink Frau Fink  Herr Reitz   

 

Musik 
Chor 

Frau Grummel 

Container  

   Chor 

Frau Grummel 

Container 
 

Spiel- und Sportangebot in der Turnhalle  
Jahrgang 8 

Frau Wintermann 

 

Jahrgang 5 

Frau Blau 

Schulmannschaft 

Hockey  

Frau Schälling 

Jahrgang 9+10 

Turnhalle+Fitnessraum 

Frau Wintermann 

Jahrgang 6+7 

Frau Hingst 

 

Freizeitbereich 
Billard und Kicker sowie Spiel- und Bastelspaß bei Fr. Speckmann & Fr. Hermeling 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 
 

geöffnet für: 

Jg. 5+6  

geöffnet für: 

7-9 

Schach –AG 

Schulmannschaft 

Herr Weber  

R 113 (13.15-14.15) 

geöffnet für: 

Jg. 5+6 

geöffnet für: 

7-9 

 

 

 Freitag: geöffnet für Jg. 5-7 

Theater: Rollenspiele/Entspannung  
Montag: Theater bei Frau Ebertz, J. 5-7, R209 

 

 Flugsport 
Mittwoch: Pilot`s table – Einführung in den Flugsport, bei Herrn Göhmann, R220  

                   -> wichtig: ab 13 J. & vorheriges Aufnahmegespräch mit Herrn Göhmann (R225)  

Informatik R133 
Informatik 

Herr Lupu 

Informatik 

Herr Lupu 

Informatik 

Herr Lupu 

 



 

Lernwerkstatt  
Herr Hondar 

R204 

Frau Reekers 

R209 

Frau Wusterack 

R209 

Frau Vehr 

R209 
 

Hilfe bei den Aufgaben aus dem Lernbüro in R231 – am Dienstag 
JG. 5+6 

Zwei ältere Schülerinnen helfen dir! 
 

Der Schulsanitätsdienst trifft sich jeden Montag in R220. 
Ab Jg. 7;  Frau Hingst 

 

Die Mittagsfreizeiten finden in der Regel von 13:30 – 14:00 Uhr statt. 

 


